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I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH
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· Chức năng, nhiệm vụ được giao: Nhân viênNhân viên hành chính
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II. NỘI DUNG:
Tên sáng kiến: Một số giải pháp rèn luyện kỹ năng tự học cho sinh viên tại Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng, thành phố Hồ Chí Minh.
1. Tình hình thực trạng, trước khi có sáng kiến:
Kỹ năng học và tự học là kỹ năng xếp đầu bảng trong các kỹ năng cần thiết trong cuộc cách mạng công nghiệp 4.0. Không phải trước đây nó không quan trọng mà vì bây giờ mọi thứ thay đổi nhanh quá đòi hỏi con người ta phải học hỏi với tốc độ cao hơn.

 
Tự học có một tầm quan trọng đặc biệt trong quá trình học tập của sinh viên, là hình thức học tập không thể thiếu của sinh viên. Tự học là hình thức tổ chức hoạt động nhận thức có tính chất cá nhân, là quá trình người học tự tổ chức hoạt động nhận thức và được tiến hành ở trên lớp họặc ngoài lớp, theo hoặc không theo chương trình và giáo trình đã được ấn định. Nó diễn ra khi còn ngồi trên ghế nhà trường và cả khi đã ra trường ở ngoài xã hội. Vấn đề này đã được khẳng định tại Điều 36 Luật giáo dục đã đề ra :" Một trong những yêu cầu của giáo dục đại học là phải coi trọng việc bồi dưỡng năng lực tự học, tự nghiên cứu, tạo điều kiện cho người học phát triển tư duy sáng tạo, rèn luyện kĩ năng thực hành, tham gia nghiên cứu ứng dụng….". Hiện nay do yêu cầu đổi mới về nội dung, chương trình, phương pháp đào tạo và giáo dục ở các trường cao đẳng, đại học đòi hỏi sinh viên phải tự học để tồn tại, tự khẳng định mình và phát triển một cách bền vững. Tổ chức hoạt động tự học một cách hợp lí, khoa học, có chất lượng, hiệu quả là trách nhiệm không chỉ ở người học mà cũng là sự nghiệp đào tạo của nhà trường. 

2. Những yếu tố khách quan, chủ quan trong việc hình thành sáng kiến:
 
Do phương pháp học tập ở bậc cao đẳng  khác cơ bản so với phương pháp học ở phổ thông, ở bậc cao đẳng ít có sự kiểm tra hàng ngày của giáo viên hơn  nên việc học tập của sinh viên phần lớn là tự học. Đó là hoạt động diễn ra liên tục, trong một phạm vi lớn nhằm lĩnh hội rất nhiều tri thức. Có thể nói: Bản chất của công việc tự học của sinh viên  bậc cao đẳng là quá trình nhận thức một cách tự giác, tích cực, tự lực không có sự tham gia hướng dẫn trực tiếp của giáo viên nhằm đạt được mục đích, nhiệm vụ dạy học. Nói một cách khác, việc tự học ngoài lớp học đóng vai trò trọng yếu ở bậc học cao đẳng.

   Bên cạnh đó, ý thức tự học còn giữ vai trò lớn lao trong việc nâng cao khả năng hiểu biết và tiếp thu tri thức mới của mỗi sinh viên.  Nhiều nhà giáo dục nổi tiếng đã nêu lên sự cấp thiết phải khéo léo tổ chức việc tự học cho sinh viên. Tự học với sự nỗ lực, tư duy sáng tạo đã tạo điều kiện cho việc tìm hiểu tri thức một cách sâu sắc, hiểu rõ bản chất của chân lý.Trong quá trình tự học, sinh viên sẽ gặp nhiều vấn đề mới và việc đi tìm giải đáp cho những vấn đề ấy là cách tốt nhất để kích thích hoạt động trí tuệ cho sinh viên. Nếu thiếu đi sự nỗ lực tự học của bản thân sinh viên thì kết quả không thể cao cho dù có điều kiện ngoại cảnh thuận lợi đến mấy 
3. Nội dung của sáng kiến

3.1. Cơ sở lý luận

Tổ chức hoạt động tự học một cách hợp lí, khoa học, có chất lượng, hiệu quả, là trách nhiệm không chỉ ở người học mà cũng là sự nghiệp đào tạo của nhà trường. Vì vậy, cần phải có biện pháp hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên bởi vì quá trình dạy học thành công của giáo viên có liên quan tới quá trình tự học của sinh viên và thước đo hiệu quả của phương pháp dạy học là kết quả của tự học. Trong nội dung của bài này tôi muốn trình bày những kiến thức căn bản nhất giúp hình thành kỹ năng tự học của sinh viên.  

Ý nghĩa của vấn đề tự học bậc Cao đẳng  là bồi dưỡng hệ thống tri thức, kỹ năng – kỹ xảo gắn với nghề nghiệp tương lai của sinh viên, làm phát triển ở họ năng lực và phẩm chất trí tuệ, đặc biệt là năng lực tư duy nghề nghiệp, trên cơ sở đó hình thành cho sinh viên thế giới quan khoa học, lý tưởng, tác phong của người cán bộ khoa học kỹ thuật. Để làm được điều đó trong quá trình dạy, người thầy phải bồi dưỡng cho sinh viên phương pháp tự học, phương pháp tự nghiên cứu hay cách thức thu thập thông tin, phân tích và sử lý thông tin để làm sáng tỏ vấn đề cần nghiên cứu. Sinh viên cần chủ động sáng tạo và tự mình thực hiện nhiệm vụ học tập và nghiên cứu. Hiện nay, nước ta cũng như các nước trên thế giới đều quan tâm đến vấn đề tự học trong tất cả các cấp học. Bởi tự học và học suốt đời là một trong những chìa khoá bước vào thế kỷ XXI. Đặc biệt trong quan niệm mới về “học tập suốt đời: Một động lực của xã hội” sẽ giúp con người đáp ứng yêu cầu của một thế giới đang thay đổi nhanh chóng. Điều này thể hiện những đòi hỏi đang ngày càng càng mãnh liệt hơn “Không thể thoả mãn những đòi hỏi đó được, nếu mỗi người không học cách học”.  Học ở bậc Cao đẳng đòi hỏi ở sinh viên phải truyền tải một khối lượng nội dung tri thức nhiều và khó, thời gian dành cho sinh viên tự học, tự nghiên cứu khá dồi dào. Quá trình tự học giúp họ từng bước chiếm lĩnh tri thức chung của nhân loại cho riêng mình một cách tự giác, tích cực và độc lập đã trở thành một yếu tố quyết định chất lượng đào tạo. Vì vậy ý nghĩa cuả tự học trong hoạt động dạy học ở bậc Cao đẳng càng trở nên quan trọng và nó được thể hiện: Hoạt động học là nhân tố trung tâm mà hoạt động tự học không thể thiếu để đảm bảo cho sinh viên hoàn thành tốt các nhiệm vụ của quá trình học tập, nên quá trình tự học là một hệ thống. Hoạt động tự học giúp sinh viên thu nhận được kiến thức dưới sự hướng dẫn trực tiếp của giáo viên  trở nên vững chắc, sâu sắc, tạo ra cơ sở để vận dụng kiến thức đó vào thực tiễn học tập – Hình thức học tập không theo thời khoá biểu. Hoạt động tự học của sinh viên có thể diễn ra ở mọi lúc mọi nơi. Cứ khi nào sinh viên huy động mọi khả năng nhận thức hiện có của mình, tiến hành các hoạt động tìm tòi, khám phá tự giác, đứng trước mọi hiện tượng của thế giới khách quan là khi đó họ đang tiến hành tự học. Như vậy cốt lõi của học là tự học và khi xem xét đến mối quan hệ giữa dạy và học thì dạy chỉ là ngoại lực, còn tự học là nhân tố quyết định đến bản thân người học – nội lực.
3.2. Thực trạng của vấn đề
Trong vấn đề giáo dục nói chung và việc học nói riêng thì tự học có một vai trò hết sức quan trọng. Tự học giúp người học hiểu sâu, mở rộng, củng cố và ghi nhớ bài học một cách vững chắc nhờ vào khả  năng tự phân tích, tổng hợp tài liệu, từ đó có khả năng vận dụng các tri thức đã học vào việc giải quyết những nhiệm vụ học tập mới. Đồng thời, tự học giúp người học hình thành được tính tích cực, độc lập tự giác trong học tập cũng như nề nếp làm việc khoa học.Từ đó quyết định sự phát triển các phẩm chất nhân cách và quyết định chất lượng học tập của SV.
Hiện nay, nước ta cũng như các nước trên thế giới đều quan tâm đến vấn đề tự học ở mọi cấp học. Cùng với sự phát triển của khoa học công nghệ, lượng thông tin ngày càng gia tăng. Theo tính toán của các chuyên gia trong lĩnh vực xã hội học, thì lượng thông tin tăng gấp đôi cứ sau khoảng 5-6 năm. Bên cạnh đó, chương trình đào tạo tín chỉ được thiết kế theo hướng ngày càng tinh gọn. Số tiết truyền đạt trực tiếp trên lớp giảm so với trước đây, trong khi yêu cầu đối với người học ngày càng cao. Do vậy, hơn lúc nào hết, tầm quan trọng của tự học tăng nhanh. Trong điều kiện như vậy thì những gì sinh viên tiếp thu được từ nhà trường sẽ kém phong phú hơn rất nhiều những điều họ tiếp thu được ở gia đình và xã hội. Mặt khác trong cơ chế thị trường hiện nay, nhà trường đóng vai trò sử dụng cung cấp dịch vụ người học, người sử dụng lao động đóng vai trò sử dụng dịch vụ và chính phủ đóng vai trò giám sát, điều chỉnh quan hệ cung cầu. Lúc này nếu chất lượng đào tạo của nhà trường không đảm bảo nếu không đáp ứng yêu cầu đó. Dạy học trong nhà trường không phải là cung cấp một khối lượng tri đơn thuần  mà dạy cho người học phương pháp tiếp cận thông tin, phương pháp tư duy để họ có thể tiếp tục học sau khi rời ghế nhà trường. Dạy hoc của bậc Cao đẳng  thực chất là dạy cách học, cách tự học để học tập suốt đời.

3.3 Các biện pháp tiến hành:
Không còn kiểu "thầy đọc trò chép" như bậc học THPT, sinh viên sẽ tự chủ động trong việc lĩnh hội kiến thức cũng như tương tác đối với giảng viên. Vậy nên, học và tự học trở thành kĩ năng mà mỗi sinh viên cần có. Việc học ở bậc cao đẳng có rất nhiều thứ khác biệt so bậc học THPT. Từ giáo viên, nội dung học hay cách học đều có những sự thay đổi nhất định, nếu sinh viên không thích nghi được thì không thể hoàn thành tốt quá trình học tập. Đặc biệt là trong phương pháp học và cách sinh viên tiếp thu, tìm tòi kiến thức. Không còn kiểu "thầy đọc trò chép" ấy nữa, thay vào đó là sinh viên tự chủ động trong việc lĩnh hội kiến thức cũng như cần tương tác nhiều hơn đối với giảng viên. Và học và tự học là kĩ năng không thể thiếu ở mỗi sinh viên. Vậy làm thế nào để xây dựng kĩ năng này?

Tạo lập thói quen học tập
Làm bất kì điều gì sinh viên cũng cần có kế hoạch và mục tiêu rõ ràng rồi thực hiện chúng như một thói quen. Chỉ khi hình thành thói quen, bạn mới duy trì để thực hiện nó, học tập cũng vậy.
Tạo cho sinh viên một thói quen học tập, sẽ tránh xa được "căn bệnh" lười biếng mà bất cứ sinh viên nào cũng ít nhất một lần mắc phải.

Muốn nâng cao kĩ năng bản thân, không chỉ học những bài giảng của giảng viên trên lớp. Sinh viên hoàn toàn có thể tìm kiếm, đào sâu những kiến thức từ sách, tạp chí,blog, trag web… Đặc biệt, trong thời đại công nghệ 4.0 bùng nổ hiện nay, sinh viên có thêm rất nhiều nguồn tài liệu phong phú để tham khảo và học hỏi.
Tuy nhiên, trước quá nhiều thông tin trên mạng internet hiện nay, không phải ai cũng có kỹ năng tìm kiếm tài liệu đúng, nhanh và chính xác. Vì thế sinh viên cũng cần rèn luyện cho mình kỹ năng chọn lọc thông tin. Việc này chỉ khó khi sinh viên  mới bắt đầu, khi đã quen các em  sẽ dễ dàng tìm được các thông tin cần thiết để bổ sung thêm vào kho kiến thức của mình.

Ghi chép có chọn lọc
Không còn kiểu "thầy đọc trò chép" như cấp 3, sinh viên sẽ tự chủ động trong việc lĩnh hội kiến thức cũng như tương tác đối với giảng viên. Vậy nên, học và tự học trở thành kĩ năng mà mỗi sinh viên cần có.

Những cuốn giáo trình dày cộm, những trang slide bài giảng rất dài…sinh viên không thể ghi chép và ghi nhớ hết được. Lúc này, điều các em cần là lắng nghe và chắt lọc những kiến thức. Hãy tập xử lý nhanh vấn đề, tóm gọn trọng điểm của bài học và chỉ cần ghi lại những điều chính yếu vào vở. Đó là cách học giúp sinh viên thành thạo kỹ năng ứng dụng hơn so với kiểu học truyền thống.

Hiểu sâu và thường xuyên ôn lại

Việc này không chỉ áp dụng cho môi trường  học cao đẳng, mà dù sau này làm bất cứ việc gì sinh viên cũng cần tìm hiểu cặn kẽ mọi thứ, bởi chỉ khi thật sự hiểu ta mới làm chủ được kiến thức của mình. Hiểu sâu những kiến thức sẽ giúp sinh viên luôn nhớ và biết cách áp dụng chúng vào từng hoàn cảnh như thế nào cho phù hợp. Bên cạnh đó, các em  cũng nên thường xuyên ôn lại những gì đã học, nếu không có những kiến thức sẽ bị quên dần theo thời gian. Hãy luôn nhớ rằng học không bao giờ là đủ và cũng chẳng khi nào là muộn.  Đó là cách duy nhất để các em trau dồi bản thân.

Học với thái độ tích cực
Việc học là cho sinh viên và do sinh viên vậy nên cần có thái độ tích cực khi học tập. Và khi bản thân mỗi sinh viên hiểu được tầm quan trọng của việc học, không chỉ là các môn học để thi mà còn gồm cả học những kĩ năng mềm khác như: thuyết trình, giao tiếp…sinh viên  sẽ thấy rằng mình còn rất nhiều điều cần học, bởi nếu lười biếng bản thân bạn sẽ bị thụt lùi.  Chỉ khi thoải mái, yêu thích và hiểu được những giá trị mà việc học mang lại thì các em  mới có động lực học tập và đạt hiệu quả cao.

Kế hoạch và mục tiêu
Làm bất kỳ việc gì dù lớn hay nhỏ sinh viên cũng cần phải có kế hoạch và mục tiêu rõ ràng. Với việc học cũng vậy, sinh viên phải lên cho mình một kế hoạch học tập thật khoa học, xác định được khối kiến thức mà các em cần phải trau dồi, phân bổ thời gian cho từng loại kiến thức cụ thể nếu các em  không muốn lãng phí thời gian cho một mớ kiến thức hỗn độn trong đầu.

Có kế hoạch thì phải có mục tiêu, mục tiêu sẽ là động lực học tập của sinh viên. Bởi các em biết mình cần phải học vì cái gì, những loại kiến thức bạn học sẽ phục vụ vào công việc gì.  Khi sinh viên sẽ chủ động học và tự học để có đủ kiến thức thực hiện mục tiêu mà bản thân đã đề ra.

Phương pháp và nhẫn nại
Sinh viên  không thể cứ ngồi vào bàn ghi chép, hay cầm quyển sách lên đọc, lên mạng tìm kiếm tài liệu nghĩa các em  sẽ có được lượng kiến thức như mình mong muốn. Việc học không đơn giản như vậy, để có được những kiến thức hay, bổ ích bạn phải có phương pháp học khoa học, tuy nhiên phương pháp học của mỗi người mỗi khác, không nên cố áp dụng phương pháp của người khác vào mình rồi ép bản than phải làm được như vậy. Hãy tìm ra phương pháp phù hợp với bản thân để việc học không gây khó khăn và chán nản cho bản thân.

Để làm được như vậy sinh viên cần phải kiên trì, nhẫn nại. Không  vội chán nản, lo lắng khi đã bỏ ra quá nhiều thời gian nhưng kết quả thu lại không được bao nhiêu. Hãy thay đổi phương pháp học nếu phương pháp các em đang áp dụng không mang lại hiệu quả, bởi học không phải là ngày một ngày hai mà là “học nữa, học mãi”. 

Kỷ luật khi học
Hãy luyện cho mình tính kỷ luật khi học trên lớp cũng như lúc tự học. Sinh viên  không thể vừa học, vừa nói chuyện, vừa học vừa chơi game hay làm một việc khác. Khi học sinh viên hãy dành toàn bộ tâm trí, tập trung cao độ, không xao nhãng. Đừng tập cho mình những thói quen xấu khi học, nếu không những thói quen này sẽ theo các em ở bất kỳ hoàn cảnh nào trong đời sống cũng như công việc. Hãy kỷ luật khi học, đó cũng là cách tốt nhất để bạn rèn luyện tính kỹ luật cho bản thân mình sau này.

Tìm kiếm tài liệu
Sinh viên  không chỉ nên tiếp thu kiến thức từ một nguồn như giáo viên cung cấp, sách vở, xã hội… mà cần tìm kiếm tài liệu từ nhiều nguồn khác nhau. Sinh viên đã nghe giáo viên giảng về vấn đề nào đó mà bạn quan tâm thì hãy tìm kiếm tài liệu về vấn đề đó từ sách, báo, các trang mạng, bạn bè để hiểu sâu hơn về nó. Tuy nhiên không phải ai cũng có kỹ năng tìm kiếm tài liệu nhanh và chính xác, vì thế sinh viên cũng cần rèn luyện cho mình kỹ năng này. Việc này chỉ khó khi các em  mới bắt đầu, khi đã quen các em sẽ dễ dàng tìm được các thông tin cần thiết để bổ sung thêm vào kho kiến thức của mình.

Tự kiểm tra kiến thức
Không phải kiến thức của sinh viên lúc nào cũng được người khác kiểm tra, vì vậy để việc học đạt hiệu quả cao sinh viên phải biết cách tự kiểm tra kiến thức của mình bằng cách như: Tự làm bài kiểm tra ngắn, liệt kê những nội dung chính, vẽ biểu đồ, bản đồ tư duy… Việc kiểm tra lại kiến thức cũng là cách sinh viên một lần nữa cũng cố lại những gì đã học được, những gì còn mơ hồ cần phải học thêm.

Học cách ghi nhớ
Sinh viên cần phải biết được thói quen học của mình như thế nào để có cách ghi nhớ hiệu quả nhất. Mỗi người sẽ có cách ghi nhớ khác nhau, có người sẽ viết lại nhiều lần ra giấy, liệt kê những nội dung chính, có người sẽ đọc thật to, có người chỉ đọc thầm… miễn sao có thể nhớ được kiến thức đó. Hãy thử tất cả những cách trên xem cách nào giúp các em ghi nhớ nhanh nhất và hiệu quả nhất. Nếu không có cách nào phù hợp bạn hãy tìm cho mình cách ghi nhớ khác.
Chọn lọc thông tin, kiến thức
Mỗi ngày sinh viên sẽ tiếp nhận rất nhiều thông tin, kiến thức khác nhau từ thầy cô, sách vở, các loại tài liệu tham khảo… Nếu không có kỹ năng chọn lọc thông tin, kiến thức sẽ khiến cho sinh viên bị nhấn chìm trong một mớ bong bong của quá nhiều kiến thức khác nhau. Hãy biết cách chọn lọc những thông tin, kiến thức quan trọng, cần thiết và ghi nhớ lại chúng. Đừng cố nhớ quá nhiều thứ hỗn độn trong đầu, điều đó sẽ khiến cho các em cảm thấy việc học thật sự rất đáng sợ và tồi tệ.

Hiểu sâu và thường xuyên ôn lại
Đây là hai kỹ năng  cần rèn luyện để việc học và tự học của  sinh viên đạt hiệu quả cao nhất. Việc hiểu sâu những kiến thức sẽ giúp sinh viên luôn nhớ và biết cách áp dụng chúng vào từng hoàn cảnh như thế nào cho phù hợp. Ngoài ra sinh viên cũng cần thường xuyên ôn lại những gì đã học, nếu không những gì sinh viên đã học được sẽ dần bị lãng quên theo thời gian. Không nên chủ quan nghĩ rằng mình vẫn nhớ như in những gì đã học được. 
Học và tự học là cách duy nhất để mỗi chúng ta trau dồi kiến thức cho bản thân. Dù còn ngồi trên ghế nhà trường hay đã đi làm, bạn cũng đừng quên việc học . Hãy luôn rèn luyện cho mình kỹ năng học và tự học mọi lúc, mọi nơi để có thật nhiều kiến thức phục vụ cho cuộc sống cũng như công việc của chính mình và trở thành người có ích cho xã hội.
Yêu cầu với sinh viên
Để nâng cao năng lực tự học, trước hết, sinh viên cần tin tưởng vào khả năng tự học của mình; đồng thời phải phát huy tối đa nội lực và tận dụng triệt để các yếu tố khách quan, nhất là sự hướng dẫn của giáo viên.

Cụ thể, cần xác định được mục đích, động cơ, nhu cầu học tập; xây dựng thời gian biểu hợp lý giữa các môn học, địa điểm, thời gian, hình thức tự học... Có thể có sự điều chỉnh thời khóa biểu trong quá trình tự học nhưng phải có ý chí hoàn thành thời gian biểu đã đặt ra.

Có phương pháp học tập khoa học trên lớp: cách lắng nghe giảng viên, cách ghi chép, tập trung và phối hợp chặt chẽ các giác quan vào quá trình thu nhận thông tin từ thầy, bạn học, đặt ra những câu hỏi nảy sinh trong quá trình nghe thầy giảng …;

Có phương pháp tự học một cách khoa học và hợp lý: Biết cách đọc tài liệu để phát hiện bản chất của vấn đề, biết cách tóm tắt và ghi chép.

Ví dụ: ghi lại kiến thức bằng sơ đồ logic để thấy được mối liên hệ giữa các kiến thức; giữa kiến thức mới tìm được và kiến thức đã biết; biết cách tổng kết như cho ví dụ minh họa và phản ví dụ giúp ghi nhớ và tái hiện;

Biết cách tự thắc mắc và đặt câu hỏi thắc mắc với bạn bè, thầy cô và những người am hiểu;

Biết vận dụng kiến thức tự học vào trả lời câu hỏi, giải bài tập, vào chuyên môn và thực tiễn cuộc sống;

Nên tạo nhóm tự học: là điều kiện cho các thành viên trong nhóm thảo luận, trao đổi, chia sẻ kiến thức kinh nghiệm tự học cùng nhau;

Nên trao đổi thường xuyên tài liệu tham khảo, sách, báo, băng hình,...; biết tiếp cận và tận dụng các công nghệ mới để học tập; tránh bệnh tự ti, ỷ lại, tâm lý dễ thỏa mãn.

Đồng thời, phải biết kết hợp học tập với hoạt động giải trí, thể thao để giảm bớt áp lực trong quá trình tự học.

4. Phạm vi áp dụng, khả năng phổ biến.
Với kinh nghiệm này được áp dụng đối với sinh viên tai trường Cao đẳng Lý Tự Trọng, thành phố Hồ Chí Minh.
5. Thời điểm áp dụng.
Thời gian bắt đầu: ngày 03 tháng 10 năm 2018
Thời gian kết thúc: ngày 20 tháng 01 năm 2019 (thực tế kinh nghiệm này còn tiếp tục đến hết tháng 7/2019)
6. Hiệu quả mang lại:
Tự học giúp cho mọi người có thể chủ động học tập suốt đời, học tập để khẳng định năng lực phẩm chất và để cống hiến. Tự học giúp con người thích ứng với mọi biến cố của sự phát triển kinh tế - xã hội. 
Bằng con đường tự học mỗi cá nhân sẽ không cảm thấy bị lạc hậu so với thời cuộc, thích ứng và bắt nhịp nhanh với những tình huống mới lạ mà cuộc sống hiện đại mang đến, kể cả những thách thức to lớn từ môi trường nghề nghiệp. Do đó, việc tự học không nên chỉ giới hạn trong các giờ học trên lớp, với sự hướng dẫn trực tiếp của giáo viên. Nếu rèn luyện cho người học có được phương pháp, kĩ năng tự học, biết linh hoạt vận dụng những điều đã học vào thực tiễn thì sẽ tạo cho họ lòng ham học, nhờ đó kết quả học tập sẽ ngày càng được nâng cao.

Đối với sinh viên, việc định hình phương pháp tự học mang một ý nghĩa rất quan trọng bởi kết quả học tập chưa phải là đích cuối cùng, kiến thức và các kĩ năng đạt được trong quá trình tự học sẽ là hành trang cho sinh viên trong suốt cuộc đời 
Sinh viên ở các trường cao đẳng ngày nay rất nhanh nhạy trong việc cập nhật thông tin, đòi hỏi giảng viên phải không ngừng trau dồi kiến thức của mình mới đáp ứng được yêu cầu nghề nghiệp. Do đó, sinh viên đang trong giai đoạn học tập tại trường cao đẳng thì việc tự tích góp kiến thức cho bản thân thông qua tự học là một việc làm tất yếu.

Tự học không chỉ dừng lại sau khi hoàn tất quá trình học tập ở trường đại học mà còn phải là một kĩ năng thường trực đối với mỗi người.
Tự học không những giúp sinh viên không ngừng nâng cao chất lượng và hiệu quả học tập khi còn ngồi trên ghế nhà trường mà trong tương lai, họ sẽ trở thành người cán bộ khoa học kỹ thuật có năng lực, có thói quen và phương pháp tự học suốt đời.

 Ngoài việc hoàn thành các nhiệm vụ học tập theo chương trình đào tạo, nhờ tự học, sinh viên còn nâng cao trình độ văn hoá chung cho mình để đáp ứng yêu cầu của cuộc sống đặt ra. Ngoài ra nếu tổ chức tốt công tác tự học sẽ giúp cho sinh viên:

- Phát triển tính tự giác, tích cực và tính độc lập nhận thức, khắc phục tính thụ động, ỷ lại vào thầy hoặc người khác.

- Làm quen với cách làm việc độc lập - tiền đề, cơ sở để nâng cao học vấn đáp ứng sự phát triển của khoa học kỹ thuật trong thực tiễn công tác sau này.

- Bồi dưỡng hứng thú học tập, rèn luyện ý chí phấn đấu, đức tính kiên trì, óc phê phán, nâng cao niềm tin và năng lực bản thân.
Kỹ năng tự học là vô cùng quan trọng đối với sinh viên, là chìa khóa thành công ở giảng đường mà bất kì sinh viên nào cũng cần. Vì vậy nếu chưa có, bạn cần phải rèn luyện để biến tự học thành thói quen của mình.
III. CÁC HÌNH THỨC ĐÃ ĐƯỢC KHEN THƯỞNG: Chưa có
                                           Thành phố Hồ Chí Minh, ngày  tháng 01 năm 2019

  XÁC NHẬN CỦA HỘI ĐỒNG  
NGƯỜI VIẾT SÁNG KIẾN

KHOA HỌC CẤP CƠ SỞ
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